
●時間：　火曜日　18：30 ～ 21：00 
　　　　　　 
　　　　　 

●場所：   練馬区立桜台体育館１階（剣道場） 
●定員：　20名 
●持ち物：運動ができる服装、体育館用シューズ 
　　　　　　 水筒、タオル、ラケット（レンタルあり） 
●指導者：浅井勇人（日本スポーツ協会公認卓球コーチ・卓球療法士）

卓球教室

  ＊練馬区スポーツ振興推進事業受託事業 
【お問い合わせ】NPO法人 スポーツコミュニティー桜 （SSC桜台）  
  TELail : 090-1408-9900   担当：南波 
  E-mail : sakuradai.staff3＠gmail.com　  
  ＊桜台体育館へのお問い合わせはご遠慮ください　　　　　 

　2026年 
　10月　 06日　20日　27日　 
　11月　 10日　17日　24日 
    12月　 01日　08日　15日　22日  
　2027年  
　01月　 19日　26日　 
　02月　 02日　09日　16日　
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卓球を 
楽しもう！

桜台体育館 MAP 
 （開進第三中学校併設）

フリー台あります！

参加費 
一回 
500円

対象 
小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

受付開始　18：30        
練習開始   19：00  
練習終了　20：00  初心者、小学生 
練習終了　21：00  中級者　他
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